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Confiance renouvelée : CPOM 2015-2019 signé

LA LETTRE

du Réseau de Santé Ville-Hopital en Addictologie

Permanents du

L’Agence Régionale de Santé renforce son engagement aupres du réseau AddictLim par le z

renouvellement du Contrat Pluriannuel d’Objectifs et de Moyens (CPOM) signé pour une durée de 5 reseau

ans. Coordonnateur de santé
Dr André Nguyen

Notre objectif principal reste le repérage et la prise en charge des patients addicts en vous aidant dans
vos pratiques professionnelles et en accompagnant le parcours de soins ambulatoire des patients.

Nous continuons nos actions de formations pluridisciplinaires et nous encourageons la coordination
professionnelle sur I'ensemble des territoires. Nous sommes a vos c6tés pour échanger autour des
difficultés rencontrées mais également pour soutenir vos projets.

Ce nouveau CPOM nous permet de renforcer I’équipe d’AddictLim afin d’étre plus présents aupres de
vous. Nos permanents sont vos interlocuteurs sur le terrain : ils continueront d’étre disponibles pour

Déléguée de Santé

Mme Stéphanie Blanc
Coordinatrice administrative
Mme Alicia Desvilles
Secrétariat

Mme Patricia Brouillaud

A noter dans vos

vous rencontrer. lIs font le lien avec les différents membres du réseau.

Dr Laurent Durengue
Président d’AddictLim

Les chiffres du réseau

50% des jeunes de 17 ans ont eu une API dans le mois
Figure 2 - Evolutions des ivresses alcooliques et des AP| & 17 ans, en métropole depuis 2000 (en %)
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Source : enguétes ESCAPAD, OFDT.

Les comportements d’API (Alcoolisations Ponctuelles Importantes) sont partagés par un peu moins
de la moitié des adolescents a 17 ans (48,8 % contre 53,2 % en 2011).

Si, en 2014, 42,9 % des jeunes filles disent avoir bu au moins cing verres en une méme occasion
au cours du mois écoulé, les gargons sont encore plus nombreux dans ce cas (54,6 %). Ce
différentiel s’accentue encore avec les API répétées ou réguliéres (soit 15,2 % parmi les filles
contre 28,3 % chez les gargons pour les premiéres et respectivement 1,3 % et 4,7 % pour les

secondes).
Source : OFDT, Estimation 2014 des consommations de substances psychoactives

La réponse d’AddictLim a la question du mois précédent

Question n°27

Quels sont les risques liés a I’'association de codeine et de prométhazine ?

La codéine est un dérivé morphinique utilisé seul dans les médicaments antitussifs (NEOCODION,
TUSSIPAX, ...) ou en association comme antalgique (DAFALGAN CODEINE, PRONTALGINE, ...).

La prométhazine est un antihistaminique des récepteurs H1 utilisé dans les médicaments anti-allergiques ou
pour les insomnies occasionnelles (PHENERGAN, ...). Ces 2 molécules sont disponibles en vente libre a
I'officine.

agendas

29 mai 2015

Colloque Auvergne Limousin
COMPLET

4éme rencontre traitement de
substitution aux opiacés
9h00-17h00

a Limoges

2 juin 2015

Aprés-midi de formation

Les troubles du comportement
alimentaire

13h30-17h00

a Brive

18 juin 2015
Journée de formation

Infirmier face aux addictions
9h-17h00
a Limoges

Programme sur notre site
www.addictlim.fr

PROGRAMME 2015

ODPC habilite

a dispenser des
programmes de DPC

Les formations d’AddictLim en partenariat
avec 'association Bobillot sont agréées
DPC en 2015. La validation nécessite de
cumuler de 2 jours parmi les formations
proposées.

Pour tout renseignement ou inscription, voir
sur notre site www.addictlim.fr



http://addictlim.jimdo.com/nos-actions/

L’association de la codeine et de la prométhazine majore les effets sédatifs. Cette association peut étre
mésusée notamment chez les jeunes comme par exemple dans le cocktail “Purple drank” composé de
Codéine et/ou Prométhazine associé avec de la limonade. On retrouve également un mésusage avec

d’autres médicaments anti-H1 en vente libre (alimemazine THERALENE, doxylamine DONORMYL).

Plus d’'informations :

http://drogues.blog.lemonde.fr/2014/12/19/purple-drank-la-nouvelle-drogue-des-ados/

La question posée a AddictLim

Question n°28

Comment évaluer une consommation d’alcool ?

Les informations du réseau

Pour plus d’informations sur les thémes ci-dessous, pensez a cliquer sur le_lien en bleu

i Inserm

Effets néfastes de I'alcool : impact du binge drinking sur le cerveau

Les effets a court terme et a long terme de l'initiation de la consommation
d’'alcool a l'adolescence et de la modalité particulierement extréme que
constitue le binge drinking font a I'heure actuelle I'objet d’intenses
recherches (Lisdahl et coll., 2013a). Des travaux sont menés chez
I’'Homme avec la possibilité de mesurer les atteintes cérébrales, aussi bien
morphologiques que fonctionnelles, ainsi que les atteintes cognitives.

Dossier Jeunes INPES

Le n°429 de la Santé en action, publié en septembre 2014 par I'lnpes,
propose un dossier « Jeunes et addictions : évolution des comportements
et des pratiques professionnelles ».

Ce numéro balaye la problématique depuis la spécificité des usages a
'adolescence jusquaux modes d’interventions des professionnels
(adaptation de laccompagnement a ce public, repérage par les
professionnels de santé non spécialisés en addictologie, role des
consultations jeunes consommateurs, réduction des risques...). Tourné
vers I'évolution des pratiques au regard des questions posées par les
usages chez les jeunes consommateurs, il évite I'écueil de la
stigmatisation de cette population et propose des données précises, des
expériences diverses et des pistes de réponses aux questions que les
professionnels peuvent se poser sur la thématique.

Nouvelles coordonnées

E.L.S.A. - Réseau addictologie de Haute Correze

20, rue de la Civadiére - 19200 USSEL

Téléphone : 05 55 94 39 35.

Intervention dans les locaux de I'A.N.P.A.A d’'une socio-esthéticienne une
fois par mois sur rendez-vous et d’'une sophrologue un mardi sur 2 de 17 h
30 a 18 h 45.

Retrouvez les adresses des structures en addictologie sur notre carte
interactive www.addictlim.fr

Nouveau : SUBOXONE boite de 28 comprimés
Les spécialitts SUBOXONE 8 et 2 mg sont maintenant disponibles en
format 28 comprimés.

AddictLim, 26 avenue des courriéres, 87 170 Isle, 05 55 05 99 00, contact@addictlim.fr

Conseil d’administration :

Docteur Laurent Durengue - Président, Docteur Pierre Villéger - Vice-Président , Docteur Danielle Galinat -

Trésorier, Madame Martine Astorg - Vice-trésorier, Docteur Catherine Chevalier - Secrétaire, Monsieur Jean-Pierre Faure - Vice- Secrétaire, -
Docteur Catherine Boulin - Membre, Monsieur Christophe Chevalier - Membre, Docteur Pierre Cognard - Membre, Mme Sandrine David,
Membre, Docteur Jean-Claude Etilé - Membre, Docteur Olivier Marquet - Membre, Docteur Dominique Moreau - Suppléant - M. Bernard
Wemelle.
Permanents : Coordonnateur de santé Docteur A. Nguyen,Coordinatrice administrative Mme A. Desvilles, Secrétariat Mme P. Brouillaud,
Déléguée de Santé Mme S. Blanc de Sousa

Groupes de parole

NOUVEAU GROUPE DE
PAR PAROLE “POTINS DE
FEMME”

Contact : 06 10 52 93 10/ 06 85 45
18 27

Péle d’Addictologie en
Limousin

Groupe de parole VHC,
Patients

Plus de renseignements au
06 74 01 88 20

Groupe de parole
Parents

Plus de renseignements au
06 74 01 88 20

CSAPA drogues illicites
Brive la gaillarde (19)

Groupe de parole parents et
usagers

Plus de renseignements au
0555177012

Staff

Inter-Professionnel
Vous avez besoin d’un avis, d’'un
conseil, de faire le point sur une
situation ?

Un addictologue est disponible
pour vous rencontrer.

Prochain RDV : mercredi 3 juin
2015

de 9h00 a 12h00
Renseignements et prise de RDV
au 05 55 05 99 00

Si vous ne souhaitez plus recevoir
la lettre du réseau, merci de
répondre a ce courriel en nous
spécifiant “merci de ne plus
m’envoyer la lettre”



http://www.ipubli.inserm.fr/bitstream/handle/10608/5966/?sequence=19
http://www.federationaddiction.fr/dossier-les-jeunes-les-addictions-sante-en-action-revue-linpes/
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=zH40lz-zyN6w.kfheqGTX5Ggo
http://www.vidal.fr/Medicament/suboxone-76751.htm
http://www.vidal.fr/Medicament/suboxone-76751.htm

