A LETIRE

du Réseau de Santé Ville-Hopital en Addictologie

Connaissez-vous la recherche communautaire ?

Aujourd’hui avec I'AERLI (Accompagnement et Education aux Risques Liés a I'Injection), nous avons
a notre disposition un nouvel outil de réduction des risques qui vient s'ajouter a ceux déja disponibles
sur le dispositif CAARUD porté par 'association AIDES sur le Limousin. C’est une réelle avancée qui
a prouvé que la démarche permet d’avoir un impact positif sur la santé des personnes.

Les résultats de I'étude sont la : ¢a marche !

. Une diminution de plus de 40% en 6 mois des pratiques a risque de contamination et de
transmission infectieuse (VIH et VHC)

. Une diminution de plus de 40% en 12 mois des complications observées sur les points d’injection
(abces, infection...)

Il est désormais envisageable d’implanter I'offre de 'AERLI auprés des usagers souhaitant en
bénéficier et ainsi renforcer un peu plus la réduction des risques. Les acteurs du CAARUD, tres
mobilisés sur la question sont en cours de formation, et seront préts des l'instant ou nos politiques
nous donneront le feu vert.

La recherche communautaire, un outil pour faire avancer la santé publique !

Sandrine David
Coordinatrice territoriale CAARUD AIDES Limousin

Les chiffres du réseau
Un bénéfice significatif des sessions d’éducation

On constate une diminution des pratiques a risque
de transmission du VHC (échanges de seringues,
de petits matériels et aide a l'injection) dans le
groupe intervention qui participe au programme
AERLI. 44% des consommateurs déclarent au
moins une pratique a risque avant l'intervention
contre 25% 6 mois aprés et 26% 1 an aprés.

AU MOINS UNE PRATIQUE A RISQUE
DE TRANSMISSION DU VHC

Groupe témoin

Groupe intervention

25% 20%

- entrée dans I'étude
R ——

M un an aprés 'entrée dans I"étude

Source : AERLI, AIDES, les résultats de la recherche ANRS AERLI, 2015.

La réponse d’AddictLim a la question du mois précédent

Question n°29

Comment évaluer une consommation d’alcool ?

L’évocation de la consommation d’alcool doit s’intégrer comme toute autre problématique de santé lors d’'un
entretien et/ou a I'aide de I'utilisation d’outil(s) standardisé(s). Il est important lors de cet abord d’avoir une
attitude empathique et non jugeante tout en étant précis dans I'évaluation.

Il est actuellement recommandé d’utiliser un style motivationnel plutét que confrontationnel en utilisant des
questions ouvertes, des reformulations, des résumés et partant des préoccupations de la personne. On peut

A noter dans vos
agendas

10 septembre 2015

Les journées d’addictologie
“Addiction et santé
bucco-dentaire”

9h00-17h00

a Limoges

24 septembre 2015
Les aprés-midis de
I'addictologie

Addiction et réhabilitation
13h30-17h00

a Limoges

8 octobre 2015

Les soirées d’addictologie
Cas clinique
polyconsommation
20h00-22h30

a Guéret

12 octobre 2015

Les soirées d’addictologie
RdR et consommation d‘opiacés
20h00-22h30

a Limoges

13 octobre 2015

Les aprés-midis de
I’addictologie

RdR et consommation d’alcool
13h30-17h00

a Brive la gaillarde

Programme sur notre site
www.addictlim.fr

NOUVEAU 2015

ODPC habilité

a dispenser des
programmes de DPC,

Les formations d’AddictLim en
partenariat avec I'association
Bobillot seront agréées DPC en
2015. La validation nécessite
de cumuler de 2 jours parmi
les formations proposées.



http://prcauvergne.fr/images/Pdf/Colloque_addiction/ateliers/5/AERLI_Colloque-addiction-Clermont.pdf
http://www.addictlim.fr/

utiliser des outils par exemple :

- le CDA : 2 questions

- Le FACE : 5 questions

- L’AUDIT : 11 questions
Il est important de restituer les résultats a la personne et de lui donner de I'information sur sa consommation et
les complications éventuelles (Intervention Breve).

La question posée a AddictLim

Question n°30
J’ai évalué une consommation problématique d’alcool, que puis-je faire ?

Les informations du réseau

Pour plus d’informations sur les thémes ci-dessous, pensez a cliquer sur le_lien en bleu

Nouveau Cahier de lordre des pharmaciens : Abus, usage
“récréatif”, addiction, dopage, ...

ABUS, USAGE +RECREATIF» L’ordre des pharmaciens a souhaité faire un cahier sur le mésusage
ADDICTION, DOPAGE.

des médicaments. Vous y trouverez des chiffres-clés, des actualités
sur les pratiques, des rappels législatifs, la remontée d’information
avec la pharmaco et I'addictovigilance, le travail en réseau.

Parmi les médicaments “en vente libre” les plus mésusés , on trouve
d’abord les antitussifs opiacés (dextrométhorphane TUSSIDANE, ...)
pour leurs effets recherchés euphorisants et d’état de dissociation,
suivis des antihistaminiques (dimenhydrinate MERCALM ou
NAUSICALM, ...) pour leurs effets euphorisants et les hallucinations
visuelles et tactiles, et en troisieme position, les décongestionnants
(pseudoephédrine) pour leurs effets dopants.

Salle de consommation a moindre risque

Au mois d’avril, les députés frangais ont voté pour I'expérimentation
de salles “de consommation a moindre risque”.

Pour refaire le point sur les objectifs et les finalités, vous pouvez
consulter la plaquette et les livrets d’'information de médecins du
monde.

Drogues en Europe : une surveillance difficile

o S Un marché de I'héroine en mouvement, I'arrivée permanente sur le
S TeeT Teie” | marché de nouvelles substances et les conséquences de la
,@;ﬂ\ C za_.} démocratisation de I'usage du cannabis, sont les 3 tendances fortes

qui émergent du nouveau rapport 2015 de I'Observatoire européen

— asa des drogues et des toxicomanies (OEDT). Bref, un marché si
L | mouvant, qu’il devient impossible a surveiller et des substances en
Y u: i constant renouvellement auxquelles les autorités sanitaires
/m = européennes peinent a répondre. Enfin, le marché se mondialise,

“eme=i | |ui-aussi, appelant donc a une réponse mondialement coordonnée.

| AERLI : Quels enseignements retenir ?

.._.-' Le programme AERLI (L'accompagnement et [|'éducation aux
risques liés a l'injection) propose des sessions d’éducation délivrées
par des pairs aux consommateurs de drogues par voie
intraveineuse. Les résultats mettent en évidence une réduction
significative des pratiques a risque de transmission du VIH et VHC.

AddictLim, 26 avenue des courriéres, 87 170 Isle, 05 55 05 99 00, contact@addictlim.fr

Conseil d’administration : Docteur Laurent Durengue - Président, Docteur Pierre Villéger - Vice-Président , Docteur Danielle Galinat -
Trésorier, Madame Martine Astorg - Vice-trésorier, Docteur Catherine Chevalier - Secrétaire, Monsieur Jean-Pierre Faure - Vice- Secrétaire, -
Docteur Catherine Boulin - Membre, Monsieur Christophe Chevalier - Membre, Docteur Pierre Cognard - Membre, Mme Sandrine David,
Membre, Docteur Jean-Claude Etilé - Membre, Docteur Olivier Marquet - Membre, Docteur Dominique Moreau - Suppléant - M. Bernard
Wemelle.

Permanents : Coordonnateur de santé Docteur A. Nguyen,Coordinatrice administrative Mme A. Desvilles, Secrétariat Mme P. Brouillaud,
Déléguée de Santé Mme S. Blanc de Sousa

Groupes de parole

NOUVEAU GROUPE DE
PAR PAROLE “POTINS DE
FEMME”

Plus de renseignements au :
06 48 08 32 41 ou 06 85 45 18 27

Péle d’Addictologie en
Limousin

Groupe de parole VHC,
Patients

Plus de renseignements au
06 74 01 88 20

Groupe de parole
Parents

Plus de renseignements au
06 74 01 88 20

CSAPA drogues illicites
Brive-la-Gaillarde (19)

Groupe de parole parents et
usagers

Plus de renseignements au
0555177012

Staff

Inter-Professionnel
Vous avez besoin d’un avis, d’'un
conseil, de faire le point sur une
situation ?

Un addictologue est disponible pour
vous rencontrer.

Prochain RDV : mercredi 1er
juillet 2015

de 9h00 a 12h00

Renseignements et prise de RDV au
05 55 05 99 00

Vous avez besoin de
documentations, d’information et
de renseignements sur le
réseau, notre déléguée de santé
Mme Stéphanie Blanc peut venir
vous rencontrer.

Pour tout contact et prise de
RDV :

06 20 78 00 21
stephanie.blancdesousa@addictl
im.fr

Si vous ne souhaitez plus recevoir la
lettre du réseau, merci de répondre a
ce courriel en nous spécifiant “merci
de ne plus m’envoyer la lettre”



http://www.resapsad.org/page/echelles-et-questionnaires
http://www.ordre.pharmacien.fr/Communications/Les-cahiers-thematiques/La-lutte-contre-le-mesusage-du-medicament
http://www.ordre.pharmacien.fr/Communications/Les-cahiers-thematiques/La-lutte-contre-le-mesusage-du-medicament
http://www.medecinsdumonde.org/Publications/Plaquettes-d-information/Salle-de-consommation-a-moindre-risque
http://www.santelog.com/news/addictions/drogues-le-marche-europeen-s-accelere_14171_lirelasuite.htm#lirelasuite
http://www.rvh-synergie.org/prises-en-charge-des-addictions/penser-ensemble-les-prises-en-charge/therapeutiques/reduction-des-risques/716-un-an-dexperience-avec-le-projet-erli-de-medecins-du-monde-quels-enseignements-retenir-.html
mailto:stephanie.blancdesousa@addictlim.fr
mailto:stephanie.blancdesousa@addictlim.fr

