LA LETTRE

ADDICTLIL du Réseau de Santé Ville-Hopital en Addictologie

Dessin gagnant du concours de Limoges Jeunes et alcool 2015 M. Louis-Henri AIMARD
http://www.concoursjeunesetalcool-limoges.fr/les-r% C3%A9sultats/

La salle Blanqui a Limoges a réuni 280 lycéens de Limoges pour parler de la consommation
excessive d’alcool chez les jeunes. Des intervenants d’horizons variés (comédiens, anthropologue,
addictologue, policier, ...) ont interrogé les jeunes sur leurs connaissances, représentations et
attentes.
“Apprenez-nous a boire” a été la phrase lancée par les jeunes aux adultes présents dans la salle.
Cette phrase souligne d’abord que le message d’abstinence parle peu et que les jeunes souhaitent
étre accompagnés dans leurs expériences vis a vis de I'alcool pour boire de fagon plus “adulte” ou
“responsable”. Cette phrase nous fait réfléchir sur les messages de prévention chez les jeunes et
fait écho a la politique actuelle de réduction des risques et des dommages.
Nous vous adressons nos meilleurs voeux pour cette année 2016.

L’équipe d’AddictLim

Les chiffres du réseau
Age de la premiére ivresse : 16,8 ans
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La réponse d’AddictLim a la question du mois précédent

Question n°34

Mon patient souhaite changer son traitement de méthadone sirop par de la gélule, qui peut
faire ce changement ?

Selon 'AMM, la forme gélule de méthadone n’est pas destinée a la mise en place d’un traitement de
substitution au opiacés mais en relais de la forme Méthadone sirop chez des patients traités par
la forme sirop depuis au moins un an et stabilisés, notamment au plan médical et des conduites
addictives.

Le changement de forme de méthadone doit obligatoirement se faire dans une structure
spécialisée (CSAPA, unité d’addictologie, ...). L'ordonnance relais sera actualisée avec la nouvelle
forme galénique (gélule), la posologie actuelle, le nom du médecin prescripteur ainsi que la

pharmacie dispensatrice.

Sources : RCP méthadone, AFSSAPS septembre 2011, METHADONE APHP SIROP ET GELULE : INFORMATIONS IMPORTANTES DE
PHARMACOVIGILANCE

La question posée a AddictLim

Question n°35
Peut-on vapoter du cannabis ?

Les informations du réseau

Pour plus d’informations sur les thémes ci-dessous, pensez a cliquer sur le_lien en bleu

A noter dans vos
Agenda

Formation DPC

2 jours de formation

15 mars et 29 mars 2016
Addiction

a Limoges

9h00-17h00

24 mars 2016
Aprés-midi

Jeux vidéo : repérage et
évaluation d’une pratique
excessive

Pr Nubukpo, CH Esquirol
a Brive

14h00-17h00

31 mars 2016

Soirée de formation

Bon usage et mésusage des
antalgiques opioides par le Pr
Authier (CHU Clermont-Ferrand)
et le Pr Vergne-Salle (CHU
Limoges)

20h00-22h00

a Limoges



Alcool, cannabis,
jeux vidéo, hh:g:..
Il existe
un endroit pour
en parler
et faire le point

Les Consultations Jeunes Consommateurs

Parce que ces dispositifs de proximité confidentiels et gratuits
pour les familles demeurent mal connus, I'lnpes, la Mildeca et le
ministere chargé de la santé lancent une campagne de
communication sur les Consultations Jeunes Consommateurs
(CJC).

Vous trouverez sur le site de 'INPES tous les supports relatifs a
I'action : vidéo, plaquette, affiches, ...
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Sociologie : regards sur les addictions des jeunes en France

Les usages de drogues ont longtemps été un objet relativement
délaissé par les sciences sociales en France. Cet article se
propose a la fois de resituer la mise en place de la construction
d’'un savoir sociologique sur le théme des addictions en prenant
pour point d’entrée les usages des jeunes et de rendre compte
des principales connaissances acquises par le biais de ces
travaux.

Jeunes alcool info service

Jeunes alcool info service est une partie spécifique pour
répondre aux questions des jeunes sur l'alcool. Vous trouverez
des informations, des lieux de consultations, un forum et des
témoignages

Guide méthodologique : Prévention des conduites addictives et
animation pour les jeunes

Il contient des textes de référence et des présentations
techniques et pédagogiques ; les équipes de formation pourront
y trouver les informations nécessaires a I'élaboration d’un projet
de formation intégrant la thématique de la prévention des
conduites addictives.

AddictLim, 26 avenue des courriéres, 87 170 Isle, 05 55 05 99 00, contact@addictlim.fr

Conseil d’administration : Docteur Laurent Durengue - Président, Docteur Pierre Villéger - Vice-Président , Docteur Danielle Galinat - Trésorier,
Madame Martine Astorg - Vice-trésorier, Docteur Catherine Chevalier - Secrétaire, Monsieur Jean-Pierre Faure - Vice- Secrétaire, - Docteur
Catherine Boulin - Membre, Monsieur Christophe Chevalier - Membre, Docteur Pierre Cognard - Membre, Mme Sandrine David, Membre,
Docteur Jean-Claude Etilé - Membre, Docteur Olivier Marquet - Membre, Docteur Dominique Moreau - Suppléant - M. Bernard Wemelle.
Permanents : Coordonnateur de santé Docteur A. Nguyen,Coordinatrice administrative Mme A. Desvilles, Secrétariat Mme P. Brouillaud,

Déléguée de Santé Mme S. Blanc de Sousa

Groupes de parole

Péle d’Addictologie en
Limousin

Groupe de parole VHC,
Patients

Plus de renseignements au

06 74 01 88 20

Groupe de parole

Parents

Plus de renseignements au

06 74 01 88 20

Groupe de parole “Potins de
femme”

Patientes

Plus de renseignements au :

06 48 08 32 41 ou 06 85 45 18 27

CSAPA drogues illicites
Brive-la-Gaillarde (19)

Groupe de parole parents et
usagers

Plus de renseignements au
055517 70 12

Staff

Inter-Professionnel

Vous avez besoin d’un avis, d’'un
conseil, de faire le point sur une
situation ?

Un addictologue est disponible
pour vous rencontrer.

Prochain RDV : mercredi 6
Jjanvier 2016

de 9h00 a 12h00

Renseignements au 05 55 05 99 00

Vous avez besoin de
documentations, d’informations
et de renseignements sur le
réseau, notre déleguée de
santé Mme Stéphanie Blanc
peut venir vous rencontrer.
Pour tout contact et prise de
RDV :

06 20 78 00 21
stephanie.blancdesousa@addic
tim.fr

Si vous ne souhaitez plus recevoir
la lettre du réseau, merci de
répondre a ce courriel en nous
spécifiant “merci de ne plus
m’envoyer la lettre”



http://www.inpes.sante.fr/30000/actus2015/002-cjc.asp
http://www.cairn.info/revue-sociologie-2010-4-page-517.htm
http://jeunes.alcool-info-service.fr/
http://www.jeunes.gouv.fr/IMG/pdf/201205_jeunes_guide_prevention.pdf
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