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Les troubles du comportement alimentaire sont une thématique qui met souvent les
professionnels de ville en difficulté. Vous avez été nombreux à participer aux rencontres
proposées par le réseau et à questionner notre déléguée de santé sur les prises en charge
actuelles.
Le CH Esquirol vient d’inaugurer l’unité George Sand (05 55 43 11 80) pour les
troubles du comportement alimentaire, vous trouverez les informations pratiques sur la
plaquette (à télécharger ici). Les plaquettes “professionnels” et “patients” sur l’anorexie,
éditées lors de la semaine des addictions, sont toujours disponibles en téléchargement ou
au réseau.
Bonne année 2014 à tous,

                                                                                                  L’équipe d’AddictLim

Les chiffres du réseau*
Alcool : 68% des patients atteignent leurs objectifs thérapeutiques
quand ils sont en accord avec la prise en charge

L’émergence de
nouvelles approches
thérapeutiques permet
de nouveaux objectifs
en phase avec la
capacité des patients à
modifier leur
consommation d’alcool

* Aubin HJ and Daeppen JB. Drug Alcohol Depend 2013, Orford J and Keddie A. Br J Addict 1986

La question posée à Audrey
Question n°15
Comment dire à une personne qui présente une consommation problématique de cannabis qu’il
existe un risque d’addiction ?

La réponse d’AddictLim à la question du mois précédent
Question n°14
Estce que je peux prescrire et délivrer du baclofène pour une personne addicte à l’alcool ?
Extrait du compterendu de l’ANSM  du 4 juillet 2013 sur l’autorisation RTU
La prescription se fait dans le cadre d’une Restriction Temporaire d’Usage (RTU) pour proposer un
cadre d’utilisation dû à l’augmentation de la prescription hors AMM.
La RTU concerne :
 l’aide au maintien de l'abstinence après sevrage chez les patients dépendants à l'alcool et en
échec des autres traitements disponibles ;
 la réduction majeure de la consommation d'alcool jusqu'à un niveau faible de consommation, tel
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20 février 2014
Isle  Addictlim (87)
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Dr André Nguyen,
coordonnateur de santé
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“Loisirs et monde numérique :
plaisir et limites”

13 mai 2014
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semaine des addictions :
Soirée de formation à Isle
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que défini par l'OMS chez des patients alcoolodépendants à haut risque et en cas d’échec des
traitements disponibles.
La prescription doit se faire dans un cadre médicopsychosocial.
La precription peut se faire par un médecin généraliste à la dose maximale de 120 mg/jour. Pour les
posologies supérieures, l’ANSM recommande un second avis. La dose maximale recommandée est de
200 mg. Il existe 2 groupes de contreindications identifiés : somatiques (insuffisance rénale ou
hépatique sévère, épilepsie) et psychiatriques (psychose, notamment la schizophrénie, psychose
maniacodépressive, dépression non contrôlée, coaddictions).
La délivrance à la pharmacie se déroule comme tout médicament prescrit et délivré hors AMM.

Plus d’informations sur la RTU ici

Les informations du réseau
   Pour plus d’informations sur les thèmes cidessous, penser à cliquer sur le lien en bleu

Effets secondaires
du baclofène Même si le suivi national de pharmacovigilance a répertorié une                 

augmentation du recensement des effets secondaires, les effets             
indésirables du baclofène ne remettent pas en question la poursuite                 
de son utilisation hors AMM dans le traitement des addictions.
Le comité technique insiste sur la nécessité de renforcer la                 
surveillance des nombreux effets :
 troubles neurologiques : syndrome des jambes sans repos,               
déclenchement d’encéphalopathie hépatique, troubles     
extrapyramidaux
 accumulation en cas d’insuffisance rénale
 troubles cardiovasculaires
 troubles hépatiques
 abus, pharmacodépendance, recherche d’effet plaisant.
 syndrome amotivationnel
 hémorragies digestives
 syndrome de sevrage sérotoninergique
 interaction alcoolbaclofène chez les patients nonabstinents
 survenue de décès (toutes causes confondues) qui s’élève à 4%                   
des notifications

VHC nouveaux
médicaments
prometteurs

Depuis plusieurs années, le traitement de référence de l’hépatite C                 
est l’interféron pégylé combiné à la ribavirine, mais ce traitement ne                   
permet de guérir globalement que 55% des patients, tous génotypes                 
confondus. Mais de nouvelles molécules sont en cours de               
développement et certaines d’entre elles pourraient permettre dès             
l'année prochaine, de guérir définitivement près de 100% des               
patients atteints. L'annonce a été faite à Paris, lors du 7ème « Paris                       
Hepatitis Congress » (PHC). 300.000 personnes seraient atteintes             
par la maladie en France.

SATIVEX, premier
médicament à base
de cannabis

Le Sativex, premier médicament à base de cannabis, a obtenu son                   
AMM le 9 janvier 2014. Il s’agit d’un médicament utilisé chez certains                     
patients atteints de sclérose en plaques, pour soulager les               
contractures sévères (spasticité), résistantes aux autres traitements.           
La prescription initiale est réservée aux neurologues et médecins               
rééducateurs hospitaliers. La délivrance se fera en pharmacie de               
ville. Le médicament devra être conservé au frais et selon la                   
législation des stupéfiants.

Acronyme ?
Zoom  sur ...

IRL In Real Life
Expression signifiant “dans la vraie vie”
Dans l'Internet, l'expression « vraie vie » renvoie à la vie menée dans le
monde physique en opposition avec le monde virtuel..
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CSAPA drogues illicites
Brive la gaillarde (19)
Groupe de parole parents et
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Staff
InterProfessionnel
Vous avez besoin d’un avis, d’un
conseil, de faire le point sur une
situation ?
Un addictologue est disponible
pour vous rencontrer.
Prochain RDV : mercredi 5
Février  2014
de 9h00 à 12h00
Renseignements et prise de RDV
au 05 55 05 99 00

AddictLim,26 avenue des courrières, 87 170 Isle, 05 55 05 99 00, contac@addictlim
Docteur Pierre Cognard  Président, Docteur Pierre Villéger  VicePrésident , Docteur Danielle Galinat  Trésorier, Docteur Laurent Durengue                                      
Vicetrésorier, Docteur Catherine Chevalier  Secrétaire, Monsieur JeanPierre Faure  Vice Secrétaire, Madame Martine Astorg  Membre, Docteur                                 
Catherine Boulin  Membre, Monsieur Christophe Chevalier  Membre, Docteur JeanClaude Etilé  Membre, Docteur Olivier Marquet  Membre,                                   
Docteur Dominique Moreau  Membre, Docteur Isabelle Nougier  Membre.
Permanents : Coordonnateur de santé Docteur A. Nguyen,Coordinatrice administrative Mme Mathilde Gaulier, Secrétariat Mme P. Brouillaud,                             
Déléguée de santé A. Armani

Si vous ne souhaitez plus recevoir la
lettre du réseau, merci de répondre à
ce courriel en nous spécifiant
“merci de ne plus m’envoyer la lettre”
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