LA LETTRE

du Réseau de Santeé Ville-Hopital en Addictologie

La thématique “Femme et alcool” fait partie des themes prioritaires au niveau national. Aborder et
prendre en charge les femmes dépendantes a I'alcool reste un enjeu de taille. Les représentations
liées aux femmes sont des facteurs défavorisants pour les échanges et la prise en charge. C’est
autour de cette thématique qu’une cinquantaine de professionnels (médecins, spécialistes,
pharmaciens, infirmiers, assistants sociaux, psychologues, éducateurs, ...) se sont réunis a Isle le
2 avril dernier. Les échanges ont montré la complexité et les difficultés de terrain, la nécessité de
ne pas étre seul et d’aborder la problématique dans le cadre d’un réseau.

Nous remercions vivement les intervenants pour la qualité de leurs interventions. Le prochain
colloque sera le 29 mai 2015 a Limoges sur la thématique des traitements de substitution aux
opiacés dans le cadre du partenariat Auvergne-Limousin. N’hésitez pas a réserver votre place ! (Cf
encadré vert a droite).

L’équipe d’AddictLim

Les chiffres du réseau

La consommation de cocaine a été multipliée par quatre en deux
décennies

Evolution de 'usage actuel des principales autres drogues illicites entre 1992 et
2014, parmi les 18-64 ans (en %)
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La part des 18-64 ans ayant expérimenté la cocaine a été multipliée par quatre en deux
décennies. La diffusion est devenue plus large et ne reste plus cantonnée a des catégories

aisées. Elle touche depuis quelques années I'ensemble des strates de la société.
Sources : Barometres santé 1992, 1995, 2000, 2005, 2010, 2014, Inpes, exploitation OFDT

A noter dans vos
agendas

21 avril 2015
Soirée de formation
DPC Quota 0,5

“Cas cliniques alcool”
19h00-22h30

a Brive

19 mai 2015

Soirée de formation
DPC Quota 0,5
“Réduction des risques et
opiacés”

19h00-22h30

a Brive

29 mai 2015

Colloque Auvergne
Limousin

Non DPC

4éme rencontre traitement de
substitution aux opiacés
9h00-17h00

a Limoges

Programme sur notre site
www.addictlim.fr

2 juin 2015

Rencontre d’addictologie
DPC Quota 0,5

“Troubles du comportement
alimentaire”

13h30-17h

a Brive

NOUVEAU 2015

ODPC habilite

a dispenser des
programmes de DPC,

Les formations d’AddictLim en
partenariat avec I'association
Bobillot sont agréées DPC en
2015. La validation nécessite
de cumuler 2 jours parmi les
formations proposées.



http://www.addictlim.fr/

La réponse d’AddictLim a la question du mois précédent

Question n°27
Est-ce que la nouvelle durée maximale de 28 jours pour la méthadone gélule est également valable
pour la forme sirop ?
La méthadone sirop a toujours une délivrance de 7 jours, sauf mention expresse de 14 jours. La délivrance
de méthadone gélule est également de 7 jours, sauf mention expresse de 14 ou 28 jours. Le relais de la
forme sirop a gélule nécessite :

e que le patient consulte un centre spécialisé. Cette ordonnance de primo-prescription de la gélule

devra étre conservée par le médecin et par le pharmacien ;

e Une période de minimum 1 an de stabilisation sous la forme sirop ;

e Un protocole de soins établi entre le médecin conseil, le médecin prescripteur et le patient ;
Pour les 2 formes (sirop et gélule), les ordonnances ne sont pas renouvelables.
Rappel : la délivrance et la prescription de méthadone sirop ou gélule nécessite obligatoirement que
le professionnel (médecin et pharmacien) ait une ordonnance d’un centre spécialisé avec inscrits :
le nom du médecin relais, la forme de délivrance (sirop ou gélule) et le dosage. Cette ordonnance
devra étre gardée par les 2 professionnels.

La question posée a AddictLim

Question n°28
Quels sont les risques liés a I'association de codeine et de prométhazine ?
(réponse dans la prochaine lettre)

Les informations du réseau

Pour plus d’informations sur les thémes ci-dessous, pensez a cliquer sur le_lien en bleu

T Recommandation de bonne pratigue de la SFA

Fe—— Mésusage de l'alcool : dépistage, diagnostic et traitement

- L’objectif de ces nouvelles recommandations est d’améliorer la qualité de
la prise en charge des personnes en mésusage de I'alcool

Restriction d'utilisation de la codeine chez les enfants

Une restriction de I'utilisation des médicaments a base de codéine dans la
population pédiatrique est recommandée par le Comité pour I'évaluation
des risques en matiére de pharmacovigilance (PRAC), suite a une
réévaluation européenne du rapport bénéfice/risque de ces médicaments.

Le PRAC recommande notamment de contre-indiquer la codéine dans le
traitement de la toux séche chez les enfants de moins de 12 ans.

Ces récentes recommandations sont cohérentes avec celles émises en
2013 concernant I'utilisation de la codéine dans le traitement de la douleur.
L'ANSM demande aux professionnels de santé de prendre en compte ces
nouvelles contre-indications, sans attendre la décision finale européenne.

BRENDA, une approche psychosociale

Les traitements des addictions nécessitent un suivi psychosocial.
L’acronyme BRENDA -Biopsychosociale, Restitution, Empathie, Needs
(besoins), conseils Directs, Assess (évaluation)- est une approche centrée
sur le patient et cherche a intégrer la prescription médicamenteuse dans la
prise en charge globale du patient en traitant notamment la question de
I'observance thérapeutique.

Film interviews sur la réduction des risques alcool

En Juin 2012, lors des 2émes Journées Nationales de la Fédération
Addiction a Toulouse, une série d’interviews a été menée sur le théme de
la réduction des risques liés a la consommation d’alcool.

Elles ont été combinées dans un court film de 16 minutes.

AddictLim, 26 avenue des courriéres, 87 170 Isle, 05 55 05 99 00, contact@addictlim.fr

Conseil d’administration : Docteur Laurent Durengue - Président, Docteur Pierre Villéger - Vice-Président , Docteur Danielle Galinat -
Trésorier, Madame Martine Astorg - Vice-trésorier, Docteur Catherine Chevalier - Secrétaire, Monsieur Jean-Pierre Faure - Vice- Secrétaire, -
Docteur Catherine Boulin - Membre, Monsieur Christophe Chevalier - Membre, Docteur Pierre Cognard - Membre, Mme Sandrine David,
Membre, Docteur Jean-Claude Etilé - Membre, Docteur Olivier Marquet - Membre, Docteur Dominique Moreau - Suppléant - M. Bernard
Wemelle.

Permanents : Coordonnateur de santé Docteur A. Nguyen,Coordinatrice administrative Mme A. Rhodde, Secrétariat Mme P. Brouillaud,
Déléguée de Santé Mme S. Blanc

Groupes de parole

NOUVEAU

Péle d’Addictologie en
Limousin

Groupe de parole “Potins de
femme”

Plus de renseignements au
06 10 52 93 10 ou 06 85 45 18 27

Péle d’Addictologie en
Limousin

Groupe de parole VHC,
Patients

Plus de renseignements au
06 74 01 88 20

Groupe de parole
Parents

Plus de renseignements au
06 74 01 88 20

CSAPA drogues illicites
Brive la gaillarde (19)

Groupe de parole parents et
usagers

Plus de renseignements au
05551770 12

Staff

Inter-Professionnel
Vous avez besoin d’un avis, d’un
conseil, de faire le point sur une
situation ?

Un addictologue est disponible
pour vous rencontrer.

Prochain RDV : mercredi 6 mai
2015

de 9h00 a 12h00
Renseignements et prise de RDV
au 0555 05 99 00

Si vous ne souhaitez plus recevoir
la lettre du réseau, merci de
répondre a ce courriel en nous
spécifiant “merci de ne plus
m’envoyer la lettre”



http://www.sfalcoologie.asso.fr/
http://www.vidal.fr/actualites/15220/codeine_avant_l_age_de_12_ans_l_ansm_preconise_son_interdiction_sans_attendre_la_decision_finale_de_l_europe/
http://www.psychologue-paris-15.fr/wp-content/themes/sobre/medias/poster-sfa-brenda-2007.pdf
http://www.federationaddiction.fr/reduction-risques-lies-lalcool-changer-paradigme/

