
Marche Nordique 7km et 14kmMarche Nordique 7km et 14km
Cross Nature 7km et 14km Cross Nature 7km et 14km 
Cross licenciés/non licenciésCross licenciés/non licenciés
Challenge Entreprise et Esprit ClubChallenge Entreprise et Esprit Club

Dimanche 20 novembre
2016

http://limoges.athle.org/
http://club.quomodo.com/cross_de_limoges/

Site d'Uzurat ~ Limoges



Mail :  an.branland@orange.fr     Site du cross : http://club.quomodo.com/cross_de_limoges/
Adresse :  Anne Branland – 16 allée du Coyol   87100 Limoges
Site du club : http://limoges.athle.org                       Téléphone : 05–55–79–74–78

Signature :

Bulletin d'inscription à retourner à :

Bulletin d'inscription
34ème CROSS de la ville de Limoges

Nom: .................................................................       Prénom: ........................................................

Sexe:     Homme       Femme

Adresse: .............................................................................................

Code postal, Ville: ...........................................................................

Date de naissance:  ......... / ......... / .............                Téléphone: ........ - ........ - ........ - ........ - ........

Club: ...............................................................     N°de licence: …..............................................

Email: .................................................................................@.......................................................

Les inscriptions s'effectuent en ligne avant le 17 novembre 2016 ou sur place (avec une majoration de 2€) le jour
de la course à partir de 8H. 

L'inscription ne sera effective que si elle est accompagnée de son règlement, de la photocopie de la licence ou
du certificat médical de non contre-indication à la pratique de la course à pied en compétition de moins d'un
an et, pour les mineurs, d'une autorisation parentale  .

Chèque à l'ordre de « Limoges Athlé ».

Pour les autres courses de la journée, les engagements devront se faire par votre club ou sur place le jour
de la course.

Cochez le choix de votre course.

1 9h30

Cross Nature 7km
Cross Nature 14km
Challenge Entreprise et Esprit club
Marche nordique 7km
Marche nordique 14km

6,9 km
13,8 km
6,9 km
6,9 km
13,8 km

2 10h00 Sport Adapté D2-D3 935 m

3 11h45 Eveils Athlétiques Féminines 935 m

4 11h55 Eveils Athlétiques Masculins 935 m

5 13h00 Benjamines 1815 m

6 13h20 Benjamins
Minimes Féminines

2015 m

7 13h40 Minimes Masculins
Cadettes 2845 m

8 14h00
Cross Court Féminins et Masculins
Cadets
Juniors Masculins & Sport Adapté D1

3725 m
3725 m
5635 m

9 14h30 Juniors, Espoirs, Séniors, Vétérans Féminines 4755 m

10 15h00 Cross des As
Vétérans Masculins 8575 m

11 15h50 Poussines 1265 m

12 16h00 Poussins 1265 m

14€ ( /équipe)

8€
10€

6€

mailto:an.branland@orange.fr
http://limoges.athle.org/


 

Bulletin d’inscription 

34ème CROSS de la ville de Limoges  

le dimanche 20 novembre 2016 à 9h30 

 

Dans le cadre du Moi(s) sans tabac, nous vous finançons 

votre inscription ! 

 

Nom : ……………………………………         Prénom : …………………………………………. 

Sexe :  H                  F 

Adresse :…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

Code postal, ville : …………………………………………………………………………………….. 

Date de naissance : ……../………/……….          Téléphone : ………………………………….. 

Club / Entreprise : ……………………… N° de licence (athlétisme) : ………………………… 

Email : ………………………………………………………………………………………………… 

Les inscriptions s’effectuent auprès d’Addictlim avant le 14 novembre 2016, le bulletin est à 

renvoyer au 26 avenue des courrières 87170 Isle ou par mail contact@addictlim.fr 

 

J’atteste sur l’honneur que je me suis inscrit à Tabac Info Service pour le Mois sans 

tabac ou que je participe en équipe pour soutenir des fumeurs s’étant inscrits dans la 

démarche. 

L’inscription ne sera effective que si elle est accompagnée de la photocopie de la licence ou 

du certificat médical de non contre-indication à la pratique de la course à pied en 

compétition de moins d’un an, et pour les mineurs, d’une autorisation parentale. 

Horaire des courses : 9h30                                   Lieu : Site d’Uzurat, Limoges 

Cochez le choix de votre course 

Cross Nature 7 km 

Cross Nature 14 km 

Challenge Entreprise et Esprit club (4 personnes par équipe) 

 Nom de l’équipe : ………………………………………………………………… 

Marche nordique 7km 

Marche nordique 14 km 

 

Signature 

 

 

mailto:contact@addictlim.fr
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